
■ 暑さに負けるな！夏を乗り切る栄養素

梅雨が明ければ、本格的な夏到来！ …ですが、昨今の激暑には、ほとほと参ってしまいますよね      

ついつい、冷たいものや簡単に食べれるものに偏ってしまい、気が付くと、夏バテに… 

そこで、夏を乗り切る効果的な食べ物をご紹介したいと思います。 

夏号 栄養だより 

■ ちなみに、今年の土用の丑の日は、いつ？

7/24（水），8/5（月） です。

きちんと栄養をとり、暑い夏を乗り切りましょう！ 


