
             

空気が冷たく乾燥する季節となりました。インフルエンザ等の感染症の流行が心配ですね💦 

ところで、食べ物には、体を冷やす物，温めるものがあることをご存じですか？ 

寒い冬には、温める食べ物飲み物を積極的に摂って、体の中から温めましょう！ 

  

                                                                

 

 

                                                                

七草粥を食べるのには、２つの理由があります。 

●無病息災 ●長寿健康 

１月７日に七草粥を食べるのは、青菜の摂取が不足しがちな時期に 

しっかりと体に取り入れる為でもあります。 

さらに、お正月のごちそうで疲れた胃腸をいたわるという 

説もあります。 

今年は生姜入りの七草粥なんて、どうでしょうか？ 

寒い冬を健康に過ごしましょう !! 
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１月７日は、七草粥の日 


