
 

水虫は、カビの一種である白癬（はくせん）菌によって引き起こされる皮膚の感染症です。 

水虫は主に足に発症しますが、手やその他の体の部位にできることもあります。日本人の 5人に 

1人、60歳以上では実に 2人に 1人が水虫だといわれています。 

白癬菌に触れただけですぐに水虫に感染するわけではありません。白癬菌が角質層の中に侵入する

までに 24 時間以上はかかります。白癬菌が角質層の中に入った場合、高温多湿（気温 15℃以上、

湿度 70％以上）という環境になった時に増殖を始め水虫になります。水虫は梅雨から夏にかけて

多発する感染症ですが、最近は住環境の変化やブーツの流行などにより、１年中、水虫に悩む人が

増えています。 

趾間型水虫（しかんがたみずむし） 

足の指の間や側面の水虫で、赤くなったり、皮がむけてただれたりします。 

乾燥型は皮がむけてかさかさし、湿潤型はジュクジュクしたりただれたりします。 

かゆみは乾燥型よりも湿潤型で強くなります。 

小水疱型水虫（しょうすいほうがたみずむし） 

足の裏、とくに土踏まずを中心にポツポツと小さい水疱ができます。 

進行するとかゆくなります。水疱が破れると汁が出ますが、その汁がつくことで水虫が 

うつることはありません。 

角質増殖型水虫（かくしつぞうしょくがたみずむし） 

足の裏全体に白癬菌が増殖して角質層が厚くなり、ひび割れて粉を吹いたように 

なったり、表面がザラザラになったりします。 

爪白癬（つめはくせん） 

爪にできる水虫のことです。症状としては、白や黄色に濁ったり、 

変形して爪が厚くなったり、ボロボロ欠けたりします。 

かゆみはありません。顕微鏡検査（直接鏡検）で、爪から白癬菌（はくせ 

んきん）が見つかれば爪白癬と診断されます。 
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足にみられる水虫の 3大症状（＋爪水虫） 

水虫って何？ 



 

 

外用薬 

白癬の生じた部位、病変部の症状、基礎疾患や合併症により、治療には内服薬と外用薬が患者さん

に合わせて処方されます。足白癬や体部白癬では皮膚の角層のみの感染ですので抗真菌作用を有す

る外用薬をきちんとつければ良くなります。 

クリーム剤 伸びがよく、指の間（趾間型）から足裏まで幅広く使われる。 

液剤 浸透性が高く、皮膚が厚くなっている部位（角質増殖型）に向いている。 

軟膏 刺激が少なく皮膚の保護に優れている。ジュクジュクして痛い、傷がある部位に。 

スプレー 広範囲・触りたくない場合に向いている。 

爪白癬専用 爪に浸透するように特別に設計された刷毛（はけ）で塗るタイプ。 

内服薬（飲み薬） 

足白癬でも角層が厚くなっている角質増殖型や、白癬菌が髪の毛や爪に寄生している場合は、外用

薬では効果が不十分なことが多く、飲み薬による治療をお勧めします。 

 

足白癬であれば、市販されている水虫薬でも治すことが 

できます。ただし市販薬は白癬菌に効く主成分だけでなく、 

クロタミトンやジブカインなど痒みなどを止める成分も配合されているため、病院で処方される 

薬よりかぶれる頻度が高いです。また足白癬に十分な治療を行うためには、症状がないところを 

含め、両足に 1日 1g、1か月に 30g程度の外用が必要です。市販薬は保険が効かないため高価で 

すので、どうしても症状のある部分だけ治療するなど、中途半端な治療に終わることが多いよう 

です。 

 

 

 

 

家庭内に白癬患者がいる場合、長い間同居していれば、足白癬になる可能性は徐々に高まります。

家庭内の足白癬患者や爪白癬患者を治すことが最優先課題で、もっとも効果的な予防法です。 

家族内感染を防ぐためには、スリッパやサンダルの共有は避けるとか、足ふきマットは別にするな

ど、様々なことが言われており、もちろん抗真菌薬（水虫の塗り薬）を足指の間から足の裏全体に

1日 1回つけることも有用です。しかし、抗真菌薬を足白癬予防目的に処方することは保険では認

められませんので、薬局で買った市販薬を使用するしかありません。 

白癬菌が皮膚内に侵入し、感染が成立するまで最低 24 時間かかりますが、足の皮膚に傷口などが

ある場合は、12時間で感染するというデータがあります。このことから、白癬菌が皮膚表面に付着

しても 24 時間以内に足をきれいに洗えば、感染を防ぐことができます。同居人に足白癬の人がい

る場合は、常に菌にさらされているので、ゴシゴシ洗いは禁物です。 

石鹸をよく泡立て、なでるように洗いましょう。 

治療薬の種類 

市販の水虫の薬でも治せる？ 

足白癬にならないようにするためにできること 

✍ 日本皮膚科学会 https://qa.dermatol.or.jp/qa10/index.html 

✍ 大正健康ナビ https://www.taisho-kenko.com/disease/209/  
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